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6?�
��  :-  

 �6 78� �9:;�<� 
= ���	�� >��? �%�%�@% AB
C �
D��= EF���� �G��C >
%. ����H 

I��C�, J��K��L���, ��78�L���, ������, �
�%M�
� ���9�%  ����= G=�� �9
C��9
C=�% ���%�% 

>
%.B��9�%  G=����� >�6 C=�
N ����%�� O��F� �%C�.C%P� ���	�� >��?�Q� ��R� �@% E� 

ST�%�= >U�C%.V��. W�
C�, �XYZ[\C�, >]
B�^��C�, A�9�	_CC�,`���LS�� AM� ��a 

Sb�cIC=�� ����� �% ��. C� �@�Q� ����C �����S��� Cd��= ��C�C� >:� ���	�� >��? 

��R��� ��UC� >�%e S�
C� �6 78� �9:;�<�( AI) `� ^E��= ��N� j�F� V���� �%C >
%. C�% 

S�O
�% C� �6 78� �9:;�<� 
� ���� k�C
���C=� Sb��Ca����H lm� A�F� �C�� VS��� ���� �Z��, 

����%M� ����� ����no p��� S�O
G%. 
% E��C�C 
�C A��%Z� k
7T�� ` >� kqrs �� >
C���tu =� 

Sb�v�%C ��K�C�% G�C >
%. G� (` >�) ����? O�M� ����Z�� ����= _�C� A�%� Sl=�% ��U�F� 

^�C= ��NC� �%��.     
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�:@
A���� B�CD� (Research Objective):- 

1)  ���	�� >��? �%�%C=� �6 78� �9:;�<%Q� EF���% �� Aw�� ���%.                  

 2) �6 78� �9:;�<%�9�%  ����= _�C� �6:;�C 
�C�C �� C% S�
�%.  

3) �6 78� �9:;�<%�9�%  ���	�� >��?��% �
�Na� 
�C% �� C% S�
�%.  

�:@
A� J��� (Research  method):- 

 ^\9C M�N���
N��@% �9y� z�C��� ��S� ��{�C >�� A�F� B��@% ^��	MC, A^��	MC 

	�e��,�
�Ea [
|, ���C��	��% , ��}�O
�% , k
l��%l ���� ��S� �% �%�� >
%. . 

��M (discussion):- 

 G���C� >��? �
~l�%( WHO) �%  ���	�� >��?��= ���� AM= �% �= >
% .�L, AM= `� 

�Z�����H A�I� >
%. �L, ���@% ��L�� �C�Q� _�C��= G��=� A�C% .C= G=���C=� 

����� C��-C������ ����� �� M�C%.V���� >:� Y����= ��� �� M�C%. >:� ���G���no 

������ �%{�� �_� A�C% . 

|�T��C ���	�� >��? j�G% M��Hb�� >:� ���	�� ��� �9�U ��
F� >�
�= >:� ���a_� 

G=�� G�{��= cIC=  

�� ��� ������� (Artificial intelligence) :- 

  �6 78� �9:;�<�
= �
���� �
��� M�z�M= �
�
�NC �
��� C
8�Q� �������% ����= G=���C 

��no ��C= ~T��=. �
�����TF � �%��%��H ���% ��� ~%�% M� p��%�% >
%. ^�C �
�����T% 

����= �9:;�<%^���% A�%� _�C� >
%C. G�% ���, ��O
C=�= ��n��F�, A�F� ���a� ,�%���% ��� 
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��{�Q� _�C%C ��U >:� A���|a ��U�% ,��R� ���%�� ���% ����N A|��� M�N ~%�% ,C�a  

���% ,����� ���va >:� A�9��� ^I�7SC ���% �� �
����C=� ����N _�C��� �6 78� �9:;�<� 

A�% j�C�C |�T��C �6 78� �9:;�<� 
= �
���� ��S� A�F� ��C ����N ~l� A
CEFaC >
%C.  

�6 78� �9:;�<� 
= ���	�� >��? �%�%C AB
C �
D��= EF���� �G��C >
%.�@��� ��� ������C 

~%C�� C� �����S��� Cd��= �
�� >:� ���	�� >��? ��R��� ��UC� >�%e S�
C� �6 78� 

�9:;�<� (` >�) `� ^E��= ��N� j�F� A�\��C �%C >
%.          

������ �	
� ��
����( AI) �� 6��O ������ ��P BJQ
; :-  

 1)  ����� (Wysa) >:� ����l (wobot) �����e% AI �rl��l� ���B�
= �%�H VS�� 

A�C�C. ���� C���� ��O
C=�= ��G B�Q���no 
% A�9E�= |%�S=� j�F� ��� ��C�C . 

C�%� W�
C� C�� C��� ��= ��{�� ��C ��C�C 

2)  ^��
�E� ����� >:� �L��
� (Early dignosis) (AI) A �b��� ¡¢��% ����% 	�O
{��= 

S;C 7�
 �� ��M� �=7T����H� 7��������� �X��£��= 7T %̂M� 7�
 �� kC� ���	�� 

>G����= �9¡��C=�= �_�% ¤�eC� �%C�C.  

3)  �X�K�� VS��� ^B%� ��L�= ��cIC= �%��H A�C%. (AI) T%l� �% ��¥%v� ��� ¡¢�Q� 

��G%�9��� VS�����= ��G�� �9��F M�C%.                 

4)  �FT lu %7�
 � (Mood Tracking) ������ ªSQ� ��@��CF� ` >� ��S��B�Q� �X�
O�� 

��cIC=�� ����� ~%C% >:� C��� ��U���«�� ������� M�N ~%{�� ��C ��C%.             
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5)  l%�= ���� (Tele MANAS) ����� �%��  ¯��%  C
8d�� [��=� >:� �9�a� E���S�°C 

���	�� >��? �%�� S���C >
%. C�%� �� �± ²���Ya C �=� ^��%	M� E�v��@% 24 C�� 

���	�� >��?�� �
�y O��% G�C%.                               

 �� ��� ��������� R�QS�  :- 

1) �
G VS��C�:-�����S ��� Cd��= ��l � S�
C� ��C ���C%.  

2)  ��S�=�C�):-  A�%�G� ����	G� ��
��Q� E=C=�9�%  T³s��T% G�C ��
=C.B�Q���no (` 

>�) �9}S�% ��C ��C%.                

�QMS� ��P �T���  :-  

1)  ����= ´M��� AE�� ` >� |%l ����= ��9S�%M���= G��� ~%µ M�C ��
= .���� B�� 

E����� ��G ��= A�C% .         

2)  ��O
C=�= �9�_�  ¡¢�Q� �X�K�� T%l�Q� ��S�=�C%�¶� M
�� �� �% �= G�C% .               

3) AB
C �9
C��9
C=Q� �% �%� >]
B%�% ����� 7�
 �� �
E=� ���¡¢�Q� ���C=C 
= (AI )�� 

��S� N������� n� M�C�. �C|% Cd��= ��G A�C% |�T��C ������% C� ���	�� 

>��? ��I%�� C�� ��= ��{���no >:� ^�|��� VS����� 
% `� ^E��= ��N� 

>
%.��8 ����= VS������ SF�a S��� n� M�C ��
=.                                 

��UVW  :- 

 ���	�� >��? �%�%C �6 78� �9:;�<%�� ��S� �% Z��% ����= _�C� �6:;�C 
�µ� ���	�� 

>��?��% �
�Na� 
�C%.  
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